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1.4. Дополнительное образование не является обязательным, 

организуется на принципах добровольности и реализуется на основе 

запросов родителей (законных представителей) воспитанников. 

2. Порядок организации образовательного процесса 

2.1. Дополнительное образование воспитанников организуется в 

течение учебного года (с 1 сентября по 31 мая) в форме кружков, секций, 

студий, лабораторий. 

2.2. Зачисление воспитанников в группы дополнительного образования 

осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей) и заключения договора об образовании. 

2.3. Комплектование групп (кружков) осуществляется с учетом 

возраста, индивидуальных особенностей и состояния здоровья детей. 

Наполняемость групп устанавливается локальными актами ДОУ в 

зависимости от направленности программы. 

2.4. Расписание занятий по дополнительному образованию 

составляется ежегодно, утверждается заведующим ДОУ и доводится до 

сведения родителей (законных представителей). 

3. Гигиенические требования к режиму занятий (в соответствии с 

СП 2.4.2.4283-26) 

3.1. Организация занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам осуществляется в строгом соответствии с требованиями пункта 

24 Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26. 

3.2. Занятия дополнительного образования проводятся во второй 

половине дня или в периоды, не предусмотренные для реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования (ОП ДО). Перерыв 

между основным образовательным процессом и платными/бесплатными 

дополнительными занятиями должен составлять не менее 10-15 минут. 

3.3. Продолжительность одного дополнительного занятия 

устанавливается в зависимости от возраста детей и не превышает: 

— в группах младшего возраста (от 3 до 4 лет) — не более 15 минут; 

— в группах среднего возраста (от 4 до 5 лет) — не более 20 минут; 

— в старших группах (от 5 до 6 лет) — не более 25 минут; 

— в подготовительных к школе группах (от 6 до 7 лет) — не более 30 минут. 

Для детей раннего возраста (до 3 лет) занятия по программам 

дополнительного образования, предусматривающие организованные формы 

обучения, не организуются. 

3.4. Максимальная общая продолжительность занятий по программам 

дополнительного образования в день для детей старшего дошкольного 
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возраста не должна превышать 45 минут (или 2 занятия с перерывом в 10 

минут). 

3.5. При организации занятий с использованием электронных средств 

обучения (ЭСО) — интерактивных досок, панелей, компьютеров — 

соблюдаются следующие требования: 

— Непрерывная продолжительность работы с интерактивным 

оборудованием на занятиях не должна превышать 20 минут для детей от 5 до 

7 лет; 

— Использование ЭСО на занятиях дополнительного образования для детей 

младше 5 лет не допускается; 

— В процессе занятия с ЭСО педагог обязан проводить физкультминутку и 

специальную гимнастику для глаз. 

3.6. Двигательная нагрузка на физкультурно-спортивных занятиях 

дополнительного образования регулируется с учетом групп здоровья 

воспитанников. 

4. Программно-методическое и кадровое обеспечение 

4.1. Содержание дополнительного образования определяется 

дополнительными общеобразовательными (общеразвивающими) 

программами, разработанными педагогами ДОУ самостоятельно или на 

основе примерных программ. 

4.2. Все реализуемые программы подлежат рецензированию, 

рассмотрению на Педагогическом совете и утверждению приказом 

заведующего ДОУ. 

4.3. К педагогической деятельности в сфере дополнительного 

образования допускаются лица, имеющие необходимое среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 

кружка (секции), и прошедшие обязательные медицинские осмотры и 

инструктажи. 

5. Права и обязанности участников образовательного процесса 

5.1. Воспитанники имеют право на развитие своих творческих 

способностей, уважение человеческого достоинства, безопасные условия во 

время занятий. 

5.2. Родители (законные представители) имеют право выбирать 

направленности программ, знакомиться с ходом и содержанием 

образовательного процесса, расторгать договор в установленном порядке. 

5.3. Педагог дополнительного образования обязан соблюдать устав 

ДОУ, настоящее Положение, обеспечивать выполнение программы, охрану 

жизни и здоровья детей во время занятий, а также требования СП 2.4.2.4283-

26 по ограничению учебной нагрузки. 
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6. Контроль и ответственность 

6.1. Внутренний контроль за качеством реализации дополнительных 

программ и соблюдением санитарно-эпидемиологических требований (СП 

2.4.2.4283-26) осуществляет старший воспитатель и заведующий ДОУ. 

6.2. Ответственность за жизнь, здоровье детей, выполнение норм 

учебной нагрузки и правил эксплуатации ЭСО во время занятий несет 

непосредственно педагог, проводящий занятие. 
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