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для детей от 1,5 до 3 лет (первая и вторая младшие группы) — не более 10 

минут; 

для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) — не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) — не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) — не более 25 минут; 

для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) — не более 30 

минут. 

2.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не должен превышать: 

в младшей и средней группах — 30 и 40 минут соответственно; 

в старшей и подготовительной группах — 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

2.4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляют не менее 10 минут. В середине каждого занятия 

педагоги обязаны проводить физкультминутку для профилактики утомления. 

2.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

умственной активности и статического напряжения, проводится 

преимущественно в первой половине дня. 

3. Гигиенические требования к использованию электронных средств 

обучения (ЭСО) 

3.1. В соответствии с разделом 24 СП 2.4.2.4283-26, использование 

электронных средств обучения (интерактивные доски, панели, компьютеры, 

планшеты) допускается только на занятиях с детьми от 5 лет и старше. 

3.2. Для детей до 3 лет использование любых ЭСО во время занятий 

полностью исключено. 

3.3. Непрерывная продолжительность работы с интерактивным 

оборудованием на одном занятии: 

для детей 5-6 лет — не более 15 минут; 

для детей 6-7 лет — не более 20 минут. 

3.4. Использование персональных компьютеров, ноутбуков и 

планшетов в дошкольных группах допускается исключительно для 

индивидуальных кратковременных задач (не более 10 минут за занятие) при 

условии соблюдения безопасной дистанции до экрана. 

3.5. Занятия с использованием ЭСО в обязательном порядке 

завершаются гимнастикой для глаз. 

4. Двигательная активность и организация прогулок 

4.1. Двигательный режим воспитанников включает утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия (в помещении и на открытом воздухе), 

подвижные игры, динамические паузы. 

4.2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 3-4 часов, разделенных на две половины дня (до обеда и после 
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дневного сна). При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки может быть сокращена по решению 

администрации. 

5. Порядок контроля и ответственность 

5.1. Контроль соблюдения режима занятий, нормативов учебной 

нагрузки и санитарно-гигиенических регламентов ЭСО осуществляет 

заместитель заведующего по ВМЧ и медицинский работник ДОУ. 

5.2. Педагогические работники несут персональную ответственность за 

нарушение временных рамок занятий, нерациональное использование 

электронных средств и превышение допустимой нагрузки. 
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